Menu: Menu (Schema Scolastica)
Primavera/Estate

Luned] Martedi Mercoledi Giovedi
Minestrone estivo Pasta e ceci Pizza Margherita Pasta al pomodoro e ricotta Riso all'olio EVO
Cotoletta di pollo Omelette di uova e spinaci Fagiolini cotti all'olio Filetto di persico al vapore Mozzarella
Patate lessate Verdure estive cotte Pane Verdure estive cotte Verdure estive crude
Pane Pane Gelato fior di latte Pane integrale Pane

Frutta fresca estiva

Risotto con crema di spinaci
Polpettone di tacchino
Pane

Frutta fresca estiva

Riso con piselli
Carote cotte all'olio
Pane

Yogurt alla frutta

Gnocchi di patate al pesto
Morbidelle al salmone
Bieta cotta all'olio

Pane

Frutta fresca estiva

Frutta fresca estiva

Risotto zucchine e salmone
Morbidelle di verdure estive
Pane

Yogurt alla frutta

Gnocchi di patate al pomodoro
Cotoletta di pollo

Spinaci cotti all'oclio

Pane

Frutta fresca estiva

Minestrone estivo
Hamburger di vitellone
Morbidelle di verdure estive
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pesto
Polpette di legumi
Insalata

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta alla crema di zucchine e ricotta
Filetto di persico al vapore

Fagiolini cotti all'olio

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro e ricotta
Burger di lenticchie e verdure
Insalata

Pane

Frutta fresca estiva

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con pastina
Polpettine di manzo in umido

Patate al forno
Pane
Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Stracchino

Melanzane cotte all'olio
Pane
Frutta fresca estiva

Pizza margherita

Petto di pollo alla salvia
Fagiolini cotti all'olio
Pane

Frutta fresca estiva

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro

Crocchette di merluzzo gratinate al
forno

Morbidelle di verdure estive

Pane

Frutta fresca estiva

Minestra di legumi con riso
Frittata

Carciofi al forno

Pane

Frutta fresca estiva

Seppioline in umido con piselli e
patate

Carote cotte all'olio

Pane

Yogurt alla frutta
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Menu: Menu (Schema Scolastica) - Merenda
Primavera/Estate

Lunedi

Torta allo yogurt

Martedi

Latte e biscotti

Latte e biscotti Frutta fresca estiva

Frutta fresca estiva Latte e biscotti

Latte e biscotti Pane con marmellata

Mercoledi

Frutta fresca estiva
Frutta fresca estiva

Pane con marmellata

Frutta fresca estiva
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Giovedi

Yogurt naturale intero con frutta
fresca

Yogurt naturale intero con frutta
fresca

Torta allo yogurt

Frutta fresca estiva

~ Venerdi

Pane con crema di nocciole
Latte e pane
Pane con crema di nocciole

Yogurt naturale intero con frutta
fresca




